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Zeven delen. Één deck. Jouw vragen.

Je bent begonnen met een deck en een vraagstelling. Zes delen later heb je de Grote Arcana 
leren lezen als het klimaatbericht van je leven. Je kent de vier elementen als vier manieren 
om menselijke ervaring te begrijpen. Je hebt geleerd welke kleur de moed heeft te snijden en 
welke het water volgt.

Maar kennis van kaarten is niet hetzelfde als kunnen lezen. Lezen is iets wat je leert door te 
doen, door fouten te maken, door de kaart die je niet begrijpt toch op tafel te laten liggen 
totdat hij je iets zegt. Door de legging die niet klopte terug te zoeken in je logboek en te 
begrijpen waarom niet.

Dit slotdeel gaat over het samenvoegen. Over de sprong van losse kaartkennis naar een 
coherente lezing. Over hoe je de factor tijd aanpakt, hoe de grote legpatronen werken, en hoe 
je jezelf traint om een betrouwbare lezer van je eigen situatie te worden.

Het heet Het Grote Werk. Dat is een term uit de alchemie voor het proces waarbij ruwe 
materie omgezet wordt in goud. In de esoterische traditie is het een metafoor voor 
persoonlijke ontwikkeling: het transformeren van het onbewuste en onontwikkelde in 
bewust en geïntegreerd.

Dat is ook wat je hier doet. Niet met lood en vuur, maar met kaarten en eerlijkheid.
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Het Totaalplaatje op Tafel

Kaarten lezen als samenhangend verhaal

Een lezing is geen rij losse kaartbetekenissen naast elkaar. Het is een verhaal. En zoals elk 
verhaal heeft het een toon, een richting, spanning en ontlading. Leren lezen is leren hoe die 
elementen samenwerken.

Voordat je individuele kaarten interpreteert, doe je altijd eerst drie dingen. Je telt de 
elementen. Je kijkt naar de verhouding Grote versus Kleine Arcana. En je let op de richting 
van de figuren.

Stap 1: Tel de elementen

Zodra je een spreiding hebt gelegd, tel je hoeveel kaarten er van elke suit zijn. Veel Staven: 
vuur domineert, er is actie en energie maar mogelijk ook conflict en overhaasting. Veel 
Bekers: het emotionele domein is leidend, gevoelens sturen meer dan de persoon misschien 
wil toegeven. Veel Zwaarden: mentale druk, beslissingen, conflicten die aandacht vragen. 
Veel Pentagrammen: het gaat werkelijk over geld, werk, lichaam of materiële zekerheid, ook 
als de vraag anders gesteld was.

Een gebrek aan een element is minstens zo informatief. Als iemand een relatielegging legt en 
er vallen nauwelijks Bekers: het emotionele is afwezig of vermeden. Als iemand een 
financiële vraag stelt en er komen voornamelijk Bekers en Zwaarden: de geldvraag is een 
emotioneel conflict in vermomming.

Noteer altijd de elementenverdeling voordat je begint te interpreteren. Het geeft je een eerste 
kompas.

Stap 2: Grote versus Kleine Arcana

Een spreiding met veel Grote Arcana-kaarten gaat over grote verschuivingen. Archetypen 
zijn actief. Levensfasen bewegen. Dit is niet het moment voor kleine aanpassingen: er speelt 
iets fundamenteels.

Een spreiding met voornamelijk Kleine Arcana gaat over de dagelijkse stroom van 
gebeurtenissen, over details, over de omstandigheden die nu spelen. Dat is niet minder 
betekenisvol, maar het is een ander niveau van lezen. Kleine Arcana in een toekomstpositie 
geeft specifiekere, praktischer voorspellingen dan Grote Arcana.
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Wanneer Grote en Kleine Arcana gemengd zijn, lees je de Grote Arcana als de 
overkoepelende kracht en de Kleine Arcana als de manier waarop die kracht zich concreet 
manifesteert. De Maan als toekomstkaart met de Negen van Zwaarden ernaast: de 
verwarring en de nachtelijke angst horen bij elkaar. De maan brengt wat de Negen toont.

Stap 3: De richting van de figuren

Smith tekende haar figuren met bewuste richtingen. Figuren die naar links kijken, kijken 
naar het verleden. Figuren die naar rechts kijken, kijken naar de toekomst. Figuren die recht 
naar voren kijken, zijn aanwezig in het nu en spreken je direct aan.

In een legging met drie kaarten: als de figuur in de middelste kaart naar rechts kijkt, in de 
richting van de toekomstkaart, is de beweging voorwaarts. Als hij naar links kijkt, is er iets 
uit het verleden dat aandacht vraagt voor er verder gegaan kan worden.

Let ook op figuren die van elkaar afkeren. Twee kaarten naast elkaar waarbij de figuren van 
elkaar wegkijken: er is afstand, vermijding, of twee krachten die niet communiceren. Twee 
figuren die naar elkaar kijken: er is uitwisseling, verbinding, of directe confrontatie.

Stap 4: De kleur van de spreiding

Kijk naar het kleurpalet van de gehele legging. Warm, geel en oranje domineert: de energie is 
actief en uitgesproken. Blauw en grijs domineert: de stemming is ingetogen, emotioneel of 
onzeker. Groen en aards: praktische en materiële energie. Zwart en donker: een zware fase, 
intensiteit, het verwerken van iets moeilijks.

Dit is intuïtief lezen. Geen systeem, geen regels. Gewoon kijken wat de spreiding als geheel 
uitstraalt. Dat gevoel is informatie. Vertrouw het als eerste indruk, gebruik het naast de 
technische analyse.

De spreiding als verhaal lezen

Nadat je de bovenstaande vier stappen hebt gedaan, lees je elke kaart in zijn positie. Dan doe 
je iets wat de meeste beginners overslaan: je verbindt de kaarten tot één zin.

Niet drie losse observaties. Eén verhaal. Probeer het.

De energie die mij drijft (Magiër) botst op een emotionele blokkade (Vijf van 
Bekers), en als dat patroon aanhoudt, leid ik mezelf af van de kans die er 
werkelijk is (Aas van Pentagrammen).
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Dat is een lezing. Niet drie los-van-elkaar-staande betekenissen maar een coherent inzicht. 
Die vaardigheid ontwikkel je door te oefenen, niet door meer kaartbetekenissen uit je hoofd 
te leren.
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De Dynamiek van de Tijdlijn

Hoe tarot omgaat met de factor tijd

Tijd is het meest ongemakkelijke onderwerp in tarot. Cursisten willen weten wanneer. 
Volgende maand? Volgend jaar? Ooit?

Het eerlijke antwoord is: tarot is geen kalender. De kaarten tonen richting en energie, niet 
data. Maar dat betekent niet dat timing volledig buiten beeld is. Er zijn methoden die 
werken, als je ze met de juiste verwachtingen hanteert.

De positieve en ongunstige tijdkaarten

Sommige kaarten hebben van nature een snelle energie. De Aas van Staven, de Acht van 
Staven, de Ridder van Staven: als deze in toekomstpositie staan, is de beweging snel. Dagen, 
weken, misschien een maand. Andere kaarten zijn traag. De Kluizenaar, de Vier van 
Zwaarden, de Hangende Man: deze kondigen periodes van rijping, wachten en bezinning 
aan. Maanden, soms langer.

Hofkaarten geven ook tijdsignalen. Pages kondigen aanvang aan, beginnen van iets. Ridders 
zijn beweging, dus relatief snel. Koninginnen en Koningen zijn gevestigde toestanden: dit is 
er al of dit duurt.

De suitebinding aan seizoenen

In de esoterische traditie zijn de vier suites aan de vier seizoenen gebonden, al verschillen de 
scholen over de exacte toewijzing. De meest gangbare in de westerse traditie is: Staven aan 
de zomer, Bekers aan de herfst, Zwaarden aan de lente, Pentagrammen aan de winter.

Als je een Pentagrammenkaart in toekomstpositie trekt bij een vraag over wanneer een 
financieel resultaat zichtbaar wordt, en het is nu augustus: dan wijst de 
Pentagrammenbinding naar de winter. Dat is een tijdindicatie, geen zekerheid. Gebruik het 
als oriëntatiepunt, niet als afspraak.

Getal als tijdindicator

De getallen op de Kleine Arcana bieden ook een ruwe tijdsschaal. Assen en Tweeën zijn vroeg 
in een cyclus: de kans is nieuw. Achten, Negens en Tienen zijn laat in een cyclus: de fase 
nadert zijn einde of voltooiing. Een Tien in toekomstpositie suggereert dat een cyclus 
volledig zijn beloop heeft gehad: er is niet veel meer te wachten.

https://www.rowanberry.nl/


www.rowanberry.nl Rowanberry Tarot & Hermetica  |  p. 7

Combineer dit met de elementaire energiesnelheid. Een Acht van Staven is snel en vroeg in 
een vuurcyclus: er is haast. Een Tien van Pentagrammen is traag en in de eindfase van een 
aardse cyclus: dit heeft jaren van opbouw achter zich.

Tijdleggingen

Een eenvoudige manier om tijdlijn te lezen is een drie-kaartlegging waarbij je de posities 
expliciet tijdsgebonden maakt:

Positie 1: De komende maand

Wat is de dominante energie en de meest waarschijnlijke ontwikkeling in de directe nabije 
toekomst?

Positie 2: De komende drie maanden

Welke bredere beweging of thema ontvouwt zich in dit kwartaal?

Positie 3: De komende zes tot twaalf maanden

De langere lijn. Waar beweegt de situatie naartoe over een langere horizon?

Deze legging is simpel en effectief. Noteer hem in je logboek met datum. Controleer na een 
maand positie 1. Na drie maanden positie 2. Zo bouw je feitelijke feedback op over hoe jouw 
intuïtie de tijdlijn leest.

Wat timing niet is

Timing is geen contract. Een kaart die op snelheid wijst, werkt niet als de persoon de situatie 
actief blokkeert. Een kaart die op langzaamheid wijst, kan versneld worden door bewuste 
actie.

En: sommige kaarten weigeren tijdsgebonden te worden. De Dood zegt niet wanneer een fase 
eindigt. Hij zegt dat ze eindigt. De Kluizenaar zegt niet hoe lang je moet wachten. Hij zegt dat 
wachten noodzakelijk is. Accepteer die onbepaaldheid. Ze is eerlijker dan een valse precisie.

https://www.rowanberry.nl/


www.rowanberry.nl Rowanberry Tarot & Hermetica  |  p. 8

De Voorspellende Legpatronen Uitgediept

Drie structuren voor drie soorten vragen

Een legpatroon is een geraamte. Het geeft structuur aan een lezing maar het is niet de lezing 
zelf. Drie patronen volstaan voor verreweg de meeste vragen die je aan de kaarten kunt 
stellen.

Legging 1: Situatie — Ontwikkeling — Uitkomst

De klassieke driekaartlegging

Dit is de meest gebruikte legging in tarot en de meest onderschatte. Drie kaarten. Drie 
posities. Een volledig verhaal.

Positie 1: Situatie

Wat is er nu aan de hand? Welke energie domineert de huidige omstandigheid? Dit is geen 
vraag naar het verleden: het is een snapshot van het heden. De kaart toont de kern van waar 
je nu staat.

Positie 2: Ontwikkeling

Wat beweegt er? Welke kracht of welk patroon stuurt de situatie in een richting? Dit is de 
brugkaart: hij verbindt het nu met de uitkomst. Hij toont het mechanisme. Soms is het een 
kans. Soms een belemmering. Soms een persoon of een houding die de sleutel is.

Positie 3: Uitkomst

Waar beweegt dit naartoe als de energie van positie 1 en de beweging van positie 2 
doorzetten? Dit is de meest waarschijnlijke uitkomst, geen absolute voorspelling. Als jij iets 
verandert, verandert de uitkomst mee.

Lees de drie kaarten eerst afzonderlijk. Dan combineer je ze tot één zin. Die zin is de lezing.

De kracht van deze legging zit in de eenvoud. Ze dwingt je tot compacte interpretatie. Er is 
geen ruimte om vijf posities te vullen met uitwijken: drie kaarten, één verhaal.

Variatie: vervang de posities door Verleden — Heden — Toekomst voor een historisch 
perspectief. Of door Bewust — Onbewust — Advies voor psychologische diepte. Hetzelfde 
raamwerk, andere lens.
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Legging 2: De Keuzespring

Pad A versus Pad B — en waar ze allebei eindigen

Gebruik deze legging wanneer je staat voor een concrete keuze tussen twee opties en wil zien 
waar elk pad naartoe leidt. Vijf kaarten.

Positie 1: De kern van de keuze

Wat is de werkelijke vraag die achter de keuze ligt? Niet de praktische beslissing maar de 
diepere afweging. Wat staat er werkelijk op het spel?

Positie 2: Pad A — de energie van deze keuze

Welke kracht, houding of omstandigheid kenmerkt de eerste optie? Wat breng jij in als je dit 
pad neemt?

Positie 3: Uitkomst van Pad A

Waar leidt dit pad naartoe? De meest waarschijnlijke uitkomst als je optie A kiest en 
voortzet.

Positie 4: Pad B — de energie van deze keuze

Welke kracht kenmerkt de tweede optie? Wat vraagt dit pad van jou?

Positie 5: Uitkomst van Pad B

Waar leidt dit pad naartoe?

Leg de kaarten in een Y-vorm: positie 1 onderaan, dan twee paden die aftakken. Lees eerst 
positie 1. Dan Pad A (2 en 3) als verhaal. Dan Pad B (4 en 5) als verhaal. Vergelijk dan de 
twee uitkomsten.

Belangrijk: de legging vergelijkt uitkomsten, niet welk pad goed of fout is. De kaarten 
oordelen niet. Ze tonen. Jij beslist.

Let ook op de energie van de paden zelf, posities 2 en 4, niet alleen de uitkomsten. Soms is 
het niet de uitkomstkaart die de doorslag geeft maar de kwaliteit van de weg ernaartoe. Een 
moeilijk pad naar een goed resultaat vertelt iets anders dan een makkelijk pad naar hetzelfde 
resultaat.

Noot: de Keuzespring werkt het beste wanneer de twee opties werkelijk open zijn. Als je al 
weet wat je wil en de legging alleen vraagt om bevestiging, lees je wat je wil lezen. 
Eerlijkheid over de vraag is een voorwaarde voor een eerlijke lezing.
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Legging 3: Het Keltisch Kruis

Het grote patroon voor complexe situaties

Het Keltisch Kruis is de bekendste tarotlegging ter wereld en ook de meest gebruikte door 
gevorderde lezers. Tien posities, een rijke structuur. Voor beginners kan het overweldigend 
zijn: er is te veel om te duiden en de interpretaties verliezen hun coherentie. Gebruik dit 
patroon pas als je de driekaartlegging en de Keuzespring comfortabel kunt lezen.

De legging bestaat uit twee delen: het kruis in het midden dat de situatie beschrijft, en de staf 
rechts die de diepere lagen en toekomst toont.

Positie 1: De kern — het hart van de zaak

De centrale kaart. Dit is de meest wezenlijke energie van de situatie op dit moment. Niet het 
probleem, niet de vraag: de kern.

Positie 2: De kruisende kracht — wat de kern beïnvloedt of blokkeert

Deze kaart wordt dwars over positie 1 gelegd. Het is de kracht die op de kern inwerkt: een 
belemmering, een ondersteuning, of een spanning. Positief en negatief zijn hier relatief: kijk 
naar de aard van de kaart en de context.

Positie 3: De basis — de diepere achtergrond of onbewuste wortel

Wat ligt ten grondslag aan de situatie? Wat is de onbewuste drijfveer, het patroon dat al 
langer speelt, de wortel van waaruit de situatie is gegroeid?

Positie 4: Het recente verleden — wat de situatie heeft gebracht

Welke energie of gebeurtenis heeft de huidige situatie gevoed? Dit is niet het verre verleden 
maar het recente: de afgelopen weken of maanden.

Positie 5: Het mogelijke — wat boven de situatie zweeft

Wat is het beste wat kan gebeuren? Dit is de ideale uitkomst, de mogelijkheid die aanwezig is 
maar niet zeker. Het is geen garantie: het is een potentieel.

Positie 6: De nabije toekomst — wat als eerste op je afkomt

De directe, kortetermijnontwikkeling. Wat staat er op het punt te gebeuren? Dit is de meest 
concrete toekomstkaart in het Keltisch Kruis.

Positie 7: Jijzelf — hoe jij in de situatie staat

Dit is de positie van zelfinzicht. Hoe ben jij aanwezig in deze situatie? Welke houding, angst, 
kracht of blinde vlek breng jij mee?
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Positie 8: De omgeving — externe krachten en mensen

Wat is de invloed van de buitenwereld? Welke mensen, omstandigheden of systemen werken 
op de situatie in? Dit is niet jouw energie maar de energie om jou heen.

Positie 9: Hoop of vrees — wat jij verwacht of vreest

Dit is de meest psychologische positie. Wat hoopt of vreest de persoon in deze situatie? Soms 
zijn hoop en vrees hetzelfde: de meest gevreesde uitkomst is soms ook de meest verlangde. 
Neem deze kaart altijd serieus als spiegel.

Positie 10: De uitkomst — de meest waarschijnlijke eindbestemming

Gegeven alles wat de vorige negen posities tonen: waar beweegt de situatie naartoe? Dit is de 
synthese van de lezing, niet een los antwoord maar de conclusie van het hele verhaal.

Het Keltisch Kruis lezen: strategie

Lees het Keltisch Kruis altijd in volgorde maar interpreteer het nooit als tien losse kaarten. 
Begin met een overzicht: tel de elementen, tel Grote versus Kleine Arcana, kijk naar de 
algehele toon. Dan pas ga je de posities langs.

De meest informatieve combinaties zijn: posities 1 en 2 samen (kern en blokkade), posities 3 
en 7 samen (wortel en zelfbeeld, ze liegen nooit tegelijk), posities 6 en 10 samen (nabije 
toekomst en uitkomst: zijn ze coherent of is er een wissel?), en positie 9 naast positie 10 (wat 
jij vreest versus wat er werkelijk op komst is).

Wanneer positie 9 en positie 10 dezelfde kaart of sterk gelijkaardige energie tonen, is er iets 
bijzonders aan de hand: het gevreesde is het waarschijnlijke. Dat is soms de hardste maar 
meest waardevolle lezing.

Oefen het Keltisch Kruis eerst op vragen waarbij je de uitkomst al kunt controleren. Stel een 
vraag over iets wat al speelt en waarvoor je in de komende weken feedback krijgt. Leg. 
Noteer. Controleer. Zo leer je sneller dan via theorie.

https://www.rowanberry.nl/


www.rowanberry.nl Rowanberry Tarot & Hermetica  |  p. 12

De Tarot Journal Methode

Hoe je een betrouwbare lezer van jezelf wordt

Hier is een ongemakkelijke waarheid: de meeste mensen leren tarot niet beter door meer te 
weten. Ze leren het beter door systematisch bij te houden wat ze gelezen hebben en wat er 
werkelijk van is uitgekomen.

Dat is het journaal. Niet een dagboek van gevoelens. Een logboek van lezingen.

Wat je noteert

Elke legging die je voor jezelf legt, noteer je op dezelfde manier. Datum. De vraag exact zoals 
je hem geformuleerd hebt, niet hoe je hem bedoelde maar hoe je hem opschreef. De kaarten 
die gevallen zijn, in hun posities. Jouw interpretatie op het moment van de legging. En een 
eerste gevoel: klopt dit? Verrast dit? Voel ik weerstand?

Die laatste vraag is cruciaal. Weerstand bij een legging is informatie. Als je een kaart trekt en 
onmiddellijk denkt: nee, dat klopt niet, vraag dan: klopt het niet of wil ik het niet?

De terugkoppeling

Een week, een maand, drie maanden later kom je terug naar de legging. Je schrijft bij elke 
positie wat er werkelijk is uitgekomen. Niet wat je had gewild. Wat er is.

Dan stel je jezelf drie vragen. Wat heb ik goed gezien? Wat heb ik gemist en waarom denk ik 
dat? Welke kaart begreep ik niet op het moment van de legging en begrijp ik nu beter?

Na twintig van deze terugkoppelingen begint er een patroon zichtbaar te worden. Je ziet 
welke kaarten jij consequent te positief leest. Welke kaarten jij consequent vermijdt of 
omzeilt in je interpretatie. Welke posities jij goed leest en welke je altijd naar je gewenste 
antwoord buigt.

Dat is jouw persoonlijke kalibratie. Geen boek geeft je die. Alleen jouw eigen logboek.
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Patronen in je journaal

Na een half jaar journaleren zie je ook iets anders: welke kaarten terugkomen. Een kaart die 
je keer op keer trekt bij dezelfde vraag over dezelfde situatie, wil je iets zeggen wat je nog niet 
hebt willen horen.

Dat is geen toeval en geen bewijs van een mystieke persoonlijke relatie met die kaart. Het is 
het onbewuste dat persistenter is dan de bewuste wil tot negeren.

Formaat van het journaal

Fysiek of digitaal: kies wat je volhoudt. Een notitieboek heeft het voordeel van handschrift, 
dat verbindt anders met het materiaal. Een digitaal journaal is makkelijker doorzoekbaar. 
Wat niet werkt: losse blaadjes, notities in je telefoon zonder structuur, ongedateerde 
aantekeningen.

Maak per legging een vaste pagina of template. Datum, vraag, kaarten, interpretatie, 
terugkoppeling. Vijf rubrieken. Altijd hetzelfde format. Consistentie in het bijhouden maakt 
de vergelijking later mogelijk.

Wat het journaal niet is

Het journaal is geen bewijsarchief van toekomstvoorspellingen die zijn uitgekomen. Het doel 
is niet het aantonen dat tarot werkt. Het doel is het scherpen van jouw vermogen om te 
lezen.

Lezingen die niet uitkomen zijn minstens zo waardevol als lezingen die dat wel doen. Een 
voorspelling die gemist heeft, leer je pas begrijpen wanneer je terugkijkt met de kennis van 
wat er werkelijk is gebeurd. Die kennis maakt je een beter lezer voor de volgende keer.
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Eindmeditatie

Het bezegelen van de verbinding

Dit is de laatste oefening van de cursus. Ze is iets langer dan de elementaire meditaties in de 
vorige delen. Neem er de tijd voor. Een kwartier. Een rustige ruimte.

Pak je deck. Leg het voor je neer, nog dicht.

Haal drie keer diep adem. Laat elke uitademing lang zijn. Bij de derde uitademing laat je 
bewust los wat je nog aan spanning draagt uit de dag, de week, de periode.

Deel 1: Terugblik

Denk terug aan de vraag waarmee je aan deze cursus begon. Niet de vraag die je opschreef 
als oefenvraag, maar de diepere vraag die eronder lag: over je werk, je richting, je leven op 
dit kantelpunt.

Hoe kijk jij nu naar die vraag, na zeven delen? Is de vraag helderder geworden? Heeft hij van 
vorm veranderd? Heb je een antwoord gevonden, of een betere vraag?

Schrijf die observatie op voordat je verder gaat. Eén zin. Ze is het resultaat van de cursus.

Deel 2: De kaart van het nu

Schud het deck met de volgende vraag in gedachten: welke energie heb ik nu nodig, op dit 
punt in mijn leven?

Trek één kaart. Leg hem voor je neer. Kijk ernaar.

Neem de tijd. Kijk naar de kleuren. De figuren. De sfeer. Wat roept de kaart op? Niet de 
betekenis die je hebt geleerd: wat roept hij op in jou op dit specifieke moment?

Schrijf op wat je ziet en wat je voelt. Niet gepolijst. Ruw.

https://www.rowanberry.nl/
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Deel 3: De visualisatie

Sluit je ogen. Houd de kaart in gedachten.

Stel je voor dat je in de wereld van de kaart staat. Je herkent de omgeving van de afbeelding. 
Je kijkt om je heen. Wat zie je? Wat ruik je? Is het warm of koud?

Voor je staat een figuur. Het kan de centrale figuur van de kaart zijn, of iemand die jij 
herkent als een innerlijke gids. Hij of zij kijkt je aan.

Stel één vraag. De vraag die het meest telt op dit moment in je leven. Niet de vraag die 
sociaal acceptabel is. De echte.

Luister. Wacht. Wat er opkomt, is het antwoord. Een beeld, een gevoel, een woord, een 
richting. Vertrouw het.

Bedank de figuur. Stap terug. Open je ogen.

Schrijf onmiddellijk op wat je ontving. Alles. Onbewerkt.

Deel 4: De intentie

Schrijf als laatste één intentie op voor de komende periode. Niet een doel, niet een to-do. Een 
intentie: een richting, een houding, een manier van aanwezig zijn in je leven die voortvloeit 
uit alles wat je in deze cursus hebt gezien en gevoeld.

Leg de kaart terug in het deck. Schud het drie keer door. Leg het weg.

De verbinding is bezegeld. Niet met een ritueel maar met aandacht.
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De Volgende Stap

Een nuchter woord over wat tarot is en niet is

Je hebt zeven delen doorlopen. Je kent het deck. Je kunt lezen. Er is iets gebouwd.

Nu het moment voor een ongemakkelijke waarschuwing.

Het gevaar van de herlegging

Tarot kan verslavend werken. Niet in de klinische zin, maar in de herkenbare zin: je legt, het 
antwoord bevalt je niet, je legt opnieuw. En nog een keer. Tot je de kaart trekt die je wil zien.

Dat is geen tarot meer. Dat is angst die een systeem misbruikt.

De regel is simpel: elke vraag wordt één keer per dag gelegd, maximaal. Als de kaarten je iets 
tonen wat je niet wil horen, schrijf je het op en laat je het bezinken. Herleggen om een beter 
antwoord te krijgen, levert geen beter antwoord. Het levert meer verwarring en een 
ondermijning van je eigen vertrouwen in de kaarten.

Als je merkt dat je steeds dezelfde vraag legt, is dat een signaal. Niet dat de kaarten niet 
duidelijk zijn. Maar dat jij iets weet wat je nog niet wil weten.

Tarot is geen vervanging

Tarot vervangt geen arts, geen advocaat, geen therapeut, geen financieel adviseur. Wie 
ernstig ziek is, legt geen kaarten over de diagnose. Wie in een juridisch conflict zit, legt geen 
kaarten in plaats van juridisch advies te vragen. Wie in een psychische crisis zit, heeft 
mensen en professionals nodig, geen deck.

Tarot is een instrument voor zelfinzicht en het in kaart brengen van waarschijnlijke 
toekomstlijnen. Het werkt het beste wanneer jij al redelijk stabiel bent en een concrete vraag 
hebt. Het werkt niet als vervanging voor hulp in situaties die hulp vragen.

Over het begeleiden van anderen

Een woord hierover, omdat de verleiding groot is na zeven delen vol kennis: tarot leren voor 
eigen gebruik is iets anders dan anderen begeleiden met tarot.
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Wie anderen wil begeleiden, heeft meer nodig dan kaartkennis. Wie echt mensen wil helpen 
op kantelpunten in hun leven, heeft daarvoor de context van theologie, filosofie, psychologie 
of maatschappelijk werk nodig. Die disciplines bieden het kader om menselijke 
kwetsbaarheid verantwoord te hanteren. Ze bieden ook ruimte voor verdieping in esoterie, 
als minor, als keuzevak, als specialisatie. Tarot past daarin, als aanvulling op een stevige 
basis, niet als vervanging ervan.

Een tarotcursus maakt je geen begeleider. Het maakt je een betere lezer van je eigen leven. 
Dat is al bijzonder genoeg.

Wat je nu kunt doen

Blijf de ochtendkaart trekken. Elk dag. Noteer. Controleer. Dat is de praktijk die je intuïtie 
scherpt.

Leg de drie legpatronen uit dit deel op concrete vragen. Geen oefenvragen. Echte vragen over 
je eigen situatie. Noteer de lezingen. Keer terug.

Lees naast dit materiaal. Arthur Edward Waites 'The Pictorial Key to the Tarot' is de bron. 
Joan Bunnings 'Learning the Tarot' is een degelijke klassieke uitwerking. Rachel Pollacks 
'Seventy-Eight Degrees of Wisdom' gaat dieper op de symboliek in. Lees ze met je deck voor 
je op tafel.

En: als jij op een serieus kantelpunt zit en merkt dat je vragen stelt die groter zijn dan een 
legging aankan, overweeg dan begeleiding. Niet als vervanging van de kaarten maar als 
aanvulling: een coach, een therapeut, een filosoof die met je meedenkt. Tarot opent de vraag. 
Mensen helpen je antwoorden te leven.

Tot slot

Je bent begonnen met een deck en een vraag. Je hebt zeven delen gelezen, geoefend, 
gereflecteerd. Je hebt geleerd kijken op een manier die de meeste mensen niet kennen.

Dat is het Grote Werk. Niet de alchemistische transmutatie van lood naar goud, maar de 
transmutatie van onbewust leven naar bewust leven. Van reageren naar kiezen. Van hopen 
op een bepaalde toekomst naar begrijpen welke toekomst er al in het heden besloten ligt.

De kaarten zijn het instrument. Jij bent de lezer. En het leven is de tekst.

Pak je deck. Leg een vraag. Begin.

https://www.rowanberry.nl/


www.rowanberry.nl Rowanberry Tarot & Hermetica  |  p. 18

Einde van de cursus

Rider-Waite Tarot — Een gratis cursus in zeven delen

Deel 1: De Landing  |  Deel 2: De Grote Lijnen  |  Deel 3: Staven

Deel 4: Bekers  |  Deel 5: Zwaarden  |  Deel 6: Pentagrammen  |  Deel 7: Het Grote Werk

Meer informatie, coaching en verdieping:

Harry van der Brug
Rowanberry Tarot & Hermetica

www.rowanberry.nl
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